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Расписание НОД на 2023-2024 учебный год в МАДОУ г. Мурманска № 119 
Таблица 1 

ДЕНЬ 

НЕДЕЛИ  1  ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 2 ГРУППА РАННЕГО 

ВОЗРАСТА 

1 МЛАДШАЯ ГРУППА 1 СРЕДНЯЯ  

ГРУППА 

2 СРЕДНЯЯ  

ГРУППА 

П
о
н
ед
е-
ль
н
и
к
 1 09.00-09.10(I) 09.10-09.20(II) 09.00-09.10 

Мир музыки 

09.00-09.15 

Окружающий мир 

09.00-09.20 

Окружающий мир 

09.00-09.20 

Мир музыки Развитие ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи  

Развитие речи 

2 15.30-15.40(I) 15.40-15.50(II) 15.40-15.50 

Мир искусства-л** 

09.25-09.40 

Мир музыки 

09.30-09.50 

Физкультура 

09.30-09.50 

Окружающий 

мир 
Игры с строительным 

материалом 

  Мир искусства-

л** 

В
т
о
р
н
и
к
 

1 09.00-09.10(I) 09.10-09.20(II) 09.00-09.10 

 Развитие речи 

09.00-09.15 

Развитие речи   

09.00-09.20 

ФЭМП*  

09.00-09.20  

 Физкультура Музыкальная игра-

занятие 

Мир музыки 

2 15.30-15.40(I) 15.40-15.50(II) 15.40-15.50  

Физкультура 

09.25-09.40  

Физкультура 

09.30-09.50  

Мир музыки  

  

 09.30-09.50  

Мир искусства-

р/п/** 

конструирование 

Развитие движений Физкультура 

С
р
ед
а
 

1 09.00-09.10(I) 09.10-09.20(II) 09.00-09.10  

Мир музыки 

09.00-09.15  

Мир музыки 

09.00-09.20 

Физкультура 

09.00-09.20 

Мир музыки  Развитие ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи  

Развитие речи 

2 15.30-15.40(I) 15.40-15.50(II) 15.40-15.50 

Мир искусства-р** 

09.25-09.40 

Мир искусства-р/п/** 

конструирование 

09.30-09.50 

Мир искусства-

р/п/** 

конструирование 

09.30-09.50  

Развитие речи   Игры с дидактическим 

материалом 

Мир искусства-р** 

Ч
ет

ве
р
г 

1 09.00-09.10(I) 09.10-09.20(II) 09.00-09.10  

Окружающий мир     

09.00-09.15 

ФЭМП* 

09.00-09.20  

Развитие речи   

09.00-09.20 

Физкультура Развитие ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи  

Окружающий мир 

2 15.30-15.40(I) 15.40-15.50(II) 15.40-15.50 

Физкультура на улице 

09.25-09.40 

Физкультура 

09.30-09.50  

Физкультура на 

улице 

09.30-09.50 

Мир искусства-

л/а** 
Развитие движений  

(на улице) 

Физкультура на 

улице 

П
я
т
н
и
ц
а
 

1 09.00-09.10(I) 09.10-09.20(II) 

Музыкальная игра-

занятие 

Мир музыки  09.00-09.10 

Развитие речи 

09.00-09.15 

Мир искусства-л/а** 

 

09.00-09.20 

 Мир музыки 

09.00-09.20  

ФЭМП* 

2 15.30-15.40(I) 15.40-15.50(II) 15.40-15.50  

Физкультура 

09.25-09.40  

Физкультура на улице 

09.30-09.50  

Мир искусства-

л/а** 

09.30-09.50  

Физкультура на 

улице 
Игры с дидактическим 

материалом 

Физкультура 



Таблица 2 
ДЕНЬ 

НЕДЕЛИ  1 СТАРШАЯ  ГРУППА  2 СТАРШАЯ ГРУППА 

(комбинированная) 

1 ЛОГОПЕДИ 

ЧЕСКАЯ ГРУППА 

(подготовительная) 

2 ЛОГОПЕДИ 

ЧЕСКАЯ ГРУППА 

(старшая) 

1 ПОДГОТОВИТЕЛЬ- 

НАЯ  ГРУППА 

(комбинированная) 

2  ПОДГОТО-

ВИТЕЛЬНАЯ 

ГРУППА 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

1 09.00-09.25 

Окружающий мир 

09.00-09.20 

Конструирование  

09.00-09.30 

Окружающий мир  

09.00-09.25 

ФЭМП*  

09.00-09.30 

Окружающий мир 

09.00-09.30 

Окружающий мир 

2 09.50-10.15  

Мир музыки 

09.30-09.55 

Мир музыки 

10.00-10.30 

Физкультура  

09.35-09.55 

Мир искусства-р/п** 

09.40-10.10  

ФЭМП* 

09.40-10.10 

Конструирование 

3 15.30-15.55 

Мир искусства-л/а** 

      15.30-15.55 

Мир искусства-р/п** 

15.30-16.00 

Мир искусства-р/п**- 

15.30-15.55 

Физкультура на 

улице 

10.40-11.10  
Физкультура 

10.20-10.50  
Мир музыки 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 1 09.00-09.25 

Развитие речи 

09.00-09.20 

Окружающий мир 

09.00-09.30 

ФЭМП* 

09.00-09.20 

Окружающий мир 

09.00-09.30 

Конструирование 

09.00-09.30 

Развитие речи 

2 09.35-09.55 

Конструирование  
09.30-09.55 

Физкультура 

10.00-10.30  
Мир музыки 

10.05-10.30 

Физкультура 

09.40-10.10 

Мир искусства-р/п** 

09.40-10.10 

Мир искусства-р/п** 

3 15.30-15.55 

Мир искусства-р/п** 

- - 15.30-15.55 

Мир искусства- л/а** 

10.40-11.10 

Мир музыки 

10.40-11.10 

Физкультура 

С
Р

Е
Д

А
 

1 09.00-09.20 

ФЭМП* 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.00-09.30 

ФЭМП* 

2 09.30-09.55 

Физкультура 

09.35-09.55 

Мир музыки 

10.05-10.35 

Физкультура  

10.20-10.40 

Мир музыки 

09.40-10.10 ** 

Мир искусства-л/а 

09.40-10.10 

Мир искусства-л/а** 

3 - 
15.30-15.55 

Мир искусства р/п 

15.30-16.00 

Мир искусства-л/а** - 

10.45-11.15 

Физкультура 

15.30-16.00 

Физкультура на 

улице 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1 09.00-09.20 

Развитие речи 

09.00-09.20 

ФЭМП* 

09.00-09.30 

Развитие речи  

09.00-09.20 

Конструирование 

09.00-09.30 

Развитие речи 

09.00-09.30 

Мир музыки 

2 
10.05-10.30  

Мир музыки 

09.30-09.55  
Физкультура  

09.35-09.55  
Физкультура на 

улице 

 10.05-10.30 

Физкультура 

10.40-11.10 

Мир музыки 

09.40-10.10 

Развитие речи  

3 15.30-15.55 

Физкультура на 

улице 

15.30-15.55 

Физкультура на 

улице 

15.30-16.00 

Конструирование 

15.30-15.55 

Мир искусства-р/п** 

15.30-15.55 

Физкультура на 

улице 

10.40-11.10 

Физкультура 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 09.00-09.20 

Мир искусства-р/п** 

09.00-09.25 

Развитие речи 

09.00-09.30 

ФЭМП* 

09.00-09.25 

 Развитие речи 

09.00-09.30 

ФЭМП* 

09.00-09.30 

ФЭМП* 

2 09.30-09.55 

Физкультура 

09.35-09.55 

Мир искусства-л/а** 

10.20-10.50 

Мир музыки 

10.00-10.20 
Мир музыки 

09.40-10.10 

Мир искусства-р/п** 

09.40-10.10 

Мир искусства-р/п** 

3 
- - 

15.30-16.00 

Мир искусства-р/п**- 
-  - 

* ФЭМП - формирование элементарных математических представлений 

** Мир искусства: р – рисование, л – лепка, р/п – рисование/ прикладное творчество, л/а –лепка/ аппликация  
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